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fganh Hkk"kk ,oa lkfgR; f'k{k.k % ,d voyksdu 
MkW0 ct̀s'k dqekj ik.Ms; 

 
 

 Hkk"kk ls vk'k; gksrk gS ekuoh; O;Dr ok.kh lsA euq"; ,d lkekftd izk.kh 
gksus ds ukrs viuh vfHkO;fDr ds fy, Hkk"kk dk O;ogkj djrk gSA vukfn dky ls ;g 
Øe pyk vk jgk gSA tc euq"; danjkvksa esa jgrk Fkk rc Hkh og viuh vfHkO;fDr 
nhokjksa ij rjg& rjg ds fp= ;k fpUg cukdj mUgsa izdV djrk FkkA bUgha fp=ksa ;k 
fpUgksa ls Øe'k% fyfi;ksa dk fodkl gksrk x;kA Hkk"kk dks ifjHkkf"kr djrs gq, fo}kuksa 
us dgk Hkh gS fd& ^Hkk";rs O;Drokx~ :is.k vfHkO;T;sr bfr Hkk"kk* vFkkZr~ O;Dr ok.kh 
ds :i esa ftldh vfHkO;fDr dh tkrh gS mls ^Hkk"kk* dgrs gSA1Hkk"kk oDrk ds fopkj 
dks Jksrk rd igqapkrh gS ;kuh fd og fopkj& fofue; dk lk/ku gksrh gSA Hkk"kk ,oa 
lkfgR; f'k{k.k esa bl fopkj fofue; dh cgqr vko';drk gksrh gSA Hkk"kk f'k{k.k ds 
}kjk fo|kfFkZ;ksa esa Hkk"kk ds dkS'kyksa tSls fd& cksyuk] i<+uk] fy[kus vkfn dk fodkl 
fd;k tkrk gS rFkk lkfgR; f'k{k.k ds }kjk lkekftd rFkk ekuoh; laca/kksa dks le>us 
rFkk le>kus dk miØe fd;k tkrk gSA  
 izkjEHk esa dksbZ O;fDr Hkk"kk lh[krk gS vkSj fQj ml Hkk"kk ls l`ftr lkfgR; 
dks i<+rk gS] ysfdu /khjs& /khjs og ns[krk gS fd Hkk"kk vkSj lkfgR; esa dksbZ fo'ks"k 
varj ugha gS] Hkk"kk ls gh lkfgR; curk gSA lkfgR; 'kCn dk iz;ksx igys ewyr% euq"; 
ds Hkkoksa& jkxksa ij vk/kkfjr vkSj mUgsa m}sfyr& mn~nhfir djus okyh jpukvksa ds 
fy, gqvk Fkk] ij vkt bldk vFkZ foLrkj bruk vf/kd gks x;k gS fd ge dHkh& 
dHkh ok³xe;& ek= dks Hkh lkfgR; dgus yxs gS& ;kuh Hkk"kk ds ek/;e ls tks Hkh 
O;Dr ;k fufeZr gksrk gS] lc dqN lkfgR; gSA pkgs og dfork dgkuh gks ;k pkgs 
bfrgkl] foKku] lekt 'kkL= ;k dyk dk foospu] pkgs v[kckj ;k lkekU; Kku dh 
iqLrd gh D;ksa u gksA2 lkfgR; gh Hkk"kk& f'k{k.k ds fy, mi;qDr lkexzh iznku djus 
dk dk;Z djrk gSA D;ksafd fdlh Hkh lkfgR; esa Hkk"kk dk jpukRed :i iznf'kZr gksrk 
gS vkSj blesa iz;qDr 'kCn dh vusd vFkZ laHkkok;sa gksrh gS ftlls fd izR;sd ikBd 
viuk vyx& vyx vFkZ laa/kku djrk gSA bl izdkj ge lkfgR; ds vuq'khyu ls 
Hkk"kk ds cgqvFkhZ cgq:ih] dYiukewyd iz;ksx dh lw> ikrs gS] mldh vFkZxr 
ckjhfd;ksa ds izfr lpsr& laosfnr gksrs gSA3 
 lafo/kku ds vuqPNsn 343 ¼1½ esa nsoukxjh fyfi esa fy[kh tkus okyh fganh dks 
la?k dh Hkk"kk ?kksf"kr fd;k x;k gSA dsoy dk;kZy; gh ugha okf.kT; vkSj O;kikj ds 
{ks= esa] oSKkfud vkSj rduhdh {ks=] fof/k ds {ks=] lkekftd foKku rFkk lapkj 
ek/;eksa ds {ks= esa Hkh fganh dk O;kid iz;ksx gksrk gSA mlh izdkj f'k{kk ds {ks= esa Hkh 
fganh dh O;kidrk gSA fganh f'k{k.k izkFkfed Lrj dh d{kkvksa ls ysdj mPp Lrj dh 
d{kkvksa rd gksrk gSA ,d v/;kid fo|kfFkZ;ksa dks Kku iznku djus ds fy, tks Hkh 
rjhds dke esa ykrk gS os lc f'k{k.k dh fof/k;ka dgykrh gSA  

                                                             
lgk;d izk/;kid& fganh 'kkldh; jkekuqt izrki flagnso LukrdksRrj egkfo|ky; 
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fganh Hkk"kk ds f'k{k.k ds fuEu fyf[kr mn~ns'; gksrs gS %& 
01½ dksbZ Hkh O;fDr 'kq) rFkk Li"V :i us vius Hkkoksa ,oa fopkjksa dks vfHkO;Dr 

djus dh {kerk ik ldsA fcuk Hkkf"kd Kku ds 'kq) mPpkj.k loZFkk vlEHko 
gSA blls u dsoy Hkk"kk ds fuf'pr :i ij izHkko iM+rk gS cfYd 'kCn dk 
vFkZ gh ifjofrZr gks tkrk gSA ,d ckr vkSj og ;g fd tks ge cksyrs gS 
ogh fy[krs Hkh gS vr% mPpkj.k dk xyr izHkko ys[ku ij Hkh iM+sxkA  

02½ fganh Hkk"kk f'k{k.k ds }kjk ge viuh lH;rk vkSj laLd̀fr dks lajf{kr djus 
ds lkFk& lkFk mudk izlkj Hkh dj ldrs gSA  

03½ fdlh Hkh jk"Vª esa jk"Vªh;rk dk Hkko ogka dh Hkk"kk ds ek/;e ls gh fodflr 
fd;k tk ldrk gS vkSj fganh gekjh jk"VªHkk"kk gSA blds ek/;e ls lEiw.kZ ns'k 
oSpkfjd vknku&iznku cM+h lqxerk ls djrk gSA d'ehj ls ysdj 
dU;kdqekjh rd fganh fdlh u fdlh :i esa cksyh vkSj le>h tkrh gSA  

04½ fganh Hkk"kk ds ek/;e ls lRlkfgR; ds l`tu dh izsj.kk nsukA  
05½ fganh Hkk"kk ds f'k{k.k ls lekt rFkk Nk=ksa dks Hkkokuqdwy] Hkk"kk iz;ksx] 'kCnksa] 

okD;ka'kksa] yksdksfDr;ksa] x|& i| esa fufgr oSpkfjd vuqHkqfr;ksa rFkk vkuan ls 
ifjfpr djkukA 

06½ fganh Hkk"kk ds f'k{k.k ls O;fDr ;k Nk=ksa dks ;s izeq[k mn~ns'; izkIr djus esa 
lgk;rk rFkk le> dks fodflr djus esa enn feyrh gS& KkukRed 
mn~ns';] dkS'kykRed mn~ns';] leh{kkRed mn~ns';] l`tukRed mn~ns'; vkSj 
vfHko`R;kRed mn~ns';A  

  vkt ds le; esa O;fDr fganh lh[k rks ysrk gS ysfdu 'kq) fganh lh[kus ds 
fy, mls fganh ds Hkkf"kd ,oa O;kdjf.kd Kku ls vo'; ifjfpr gksuk iM+sxkA blds 
vHkko esa og fganh ds lkfgR; dk lE;d izdkj ls u rks vkLoknu dj ldsxk vkSj u 
vuq'khyu ghA  
  tgka fganh ds Hkkf"kd f'k{k.k ds vUrxZr Hkk"kk dh 'kq)rk ls voxr djk;k 
tkrk gS] orZuh] o.kZ] O;kdj.k vkfn dk v/;;u djk;k tkrk gS ogha fganh esa lkfgR;& 
f'k{k.k }kjk KkukRed ds lkFk& lkFk HkkokRed vkSj lkSUn;kZRed vfHko`fRr dk fodkl 
djk;k tkrk gSA lkfgR; f'k{k.k esa laosnuk dks egRo fn;k tkrk gS D;ksafd ekuoh; 
f'k{k.k ds fy, laosnuk dk gksuk vfr vko';d gSA fganh esa lkfgR; f'k{k.k ds fy, 
fuEu mn~ns'; gks ldrs gS %& 
01- lkfgR; esa fpf=r ekuo& thou] Hkko] fopkj vkfn dk n'kZu] Kku vkSj cks/k 

djkukA4 

02- lkfgR; vfHkO;fDr ds fofo/k :iksa ;Fkk& dfork] miU;kl] dgkuh] ukVd 
bR;kfn ls voxr djkukA 

03- euq"; dh vfHkizsj.kk dks txkukA 
04- lkfgR; dk v/;;u ekr`Hkk"kk esa djus ls O;fDr dks vkuan Hkh vkrk gS rFkk og 

viuh lkaLd`frd tM+ksa ls ca/kk jgrk gSA  
05- izR;sd lkfgR; dk laca/k thou vkSj lekt ls vo'; gksrk gSA blfy, lkfgR; 

dk  v/;;u djus ls O;fDr lekt ls ifjfpr gksrk gSA  
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06- lkfgR; f'k{k.k ls O;fDr u;s& u;s 'kCn lh[krk gS vkSj mudk okD; esa iz;ksx 
dSls gqvk gS ;g Hkh Hkyh Hkkafr lh[krk gSA  

07- lkfgR; ds f'k{k.k esa ;g /;ku j[kuk vko';d gS fd izR;sd fo|kFkhZ dk 
'kkjhfjd] ekufld o laosxkRed fodkl vyx& vyx gksrk gS ftlds dkj.k 
muds lh[ksu dh xfr Hkh fHkUu gksrh gSA  

08- fo|kfFkZ;ksa dks laokn ds volj miyC/k djkukA 
dksbZ Hkh Hkk"kk gks Hkk"kk gh lkfgR; dk vk/kkj ekuh tkrh gS ogha nwljh vksj 

lkfgR; gh Hkk"kk dks lqjf{kr j[krk gSA Hkk"kk dk fodkl igys gksrk gS mlds ckn gh 
lkfgR; dkA Hkk"kk f'k{k.k n{krk dsfUær gksrk gS fdUrq lkfgR; f'k{k.k laosnuk] 
lkSUn;kZuqHkwfr] mnkRrrk vkfn dk fodkl djrk gSA5  Hkk"kk f'k{k.k esa Hkk"kk;h dkS'kyksa 
dh cgqr egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA Hkk"kk ds eq[; pkj dkS'ky gS& lquuk] cksyuk 
i<+uk vkSj fy[kukA lqys[k ;k lqanj ys[k dk Hkh fganh Hkk"kk ds f'k{k.k esa viuk 
egRoiw.kZ LFkku gSA lqanj ys[k gh fdlh dks viuh vksj vkd`"V djrs gSA lqys[k ds 
laca/k esa egkRek xka/kh us dgk gS fd& ßeS ugha tkurk gw¡ fd dc eq>esa ;g fopkj 
vk;k fd lqys[k f'k{kk dk dksbZ vko';d vax ugha gS] ysfdu ;g fopkj foyk;r tkus 
rd eq>esa fo|eku FkkA ihNs tc nf{k.k vfÝdk esa eSus ogha tUes vkSj f'kf{kr odhyksas 
rFkk uo ;qodksa dh lqUnj fy[kkoV dks ns[kk rks eq>s vius vki ij yTtk vk;h vkSj 
vius Hkwy ij eS cgqr iNrk;kA eSus ns[kk vkSj cqjh fy[kkoV dks lq/kkjuk pkgk] ysfdu 
vc rd dkQh nsj gks pqdh FkhA eS ;qokoLFkk us viuh Hkwy dks dHkh Hkh Bhd ugha dj 
ik;kA esjs mnkgj.k ls Hkh uo ;qod o ;qofr;ksa dks psrkouh fey tkuh pkfg, fd 
lqys[k O;fDr dh f'k{kk dk ,d vko';d igyw gSAÞ6 lqys[k esa v{kj lqUnj] lqMkSy 
vkSj vuqikfrd gksus pkfg,A lkFk gh lqys[k fy[kus ls 'kq)& v'kq) dk Kku Hkh gksrk 
gS] iafDrxr nwjh] fojke fpUgksa dk lgh txg iz;ksx vkfn Hkh lh[kus dks feyrk gSA 

fganh Hkk"kk rFkk lkfgR; ds f'k{k.k esa lw{e f'k{k.k ftls vaxzsth esa ekbØks 
Vhfpax dgk tkrk gS vkSj fp=dFkkvksa ds ek/;e ls f'k{k.k nsuk Hkh cgqr egRoiw.kZ gSA 
lw{e f'k{k.k tgka gj oxZ ds fo|kfFkZ;ksa ds fy, mi;ksxh gS ogha fp=dFkkvksa dk f'k{k.k 
NksVs ckydks ds fy, fo'ks"k ykHknk;h gksrk gSA lw{e f'k{k.k fof/k esa dFkk ls lacaf/kr 
f'k{k.k izfØ;k dks NksVs& NksVs Hkkxksa esa ckaVdj mudk fo'ys"k.k fd;k tkrk gSA bl 
izdkj ds Dykl dh vof/k 5 ls 10 feuV rd dh gksrh gSA MkW0 iklh ds 'kCnksa esa 
dgs rks& ßlw{e& f'k{k.k ds laca/k esa lcls egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ;g visf{kr] 
voyksduh;] ekiu& ;ksX; vkSj fu;a=.k ;ksX; f'k{k.k dkS'kyksa ds fodkl dk volj 
nsrk gSA7 ogha nwljh vksj NksVs ckydksa dks fp= vf/kd ilan gksrs gS] mUgsa fp=ksa dks 
fn[kkdj dgkuh vkfn vklkuh ls le>kbZ tk ldrh gSA bl fof/k ls mudh dYiuk 
rFkk fparu 'kfDr dk fodkl gksrk gSA  

bu lcds vfrfjDr fo|ky;ksa vkSj egkfo|ky;ksa vkfn esa fofo/k lkfgfR;d 
fØ;kvksa ds vk;kstu ls Hkh Hkk"kk rFkk lkfgR; f'k{k.k dks lcy cuk;k tk ldrk gSA 
bu lkfgfR;d fØ;kvksa dk vk;kstu fo|ky; esa Hkh ;k fofHkUu fo|ky;ksa ds chp Hkh 
djk;k tk ldrk gSA bu vk;kstukasa esa lqys[k ys[ku] fuca/k ys[ku] dgkuh ys[ku] 
Hkk"k.k ]dfork vkfn izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk ldrh gSA fdlh VkWfid ij okn& 
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fookn Hkh djk;k tk ldrk gSA blds fy, ,d lkfgfR;d lfefr dk xBu izR;sd 
fo|ky; esa fd;k tkuk pkfg, ftlls fd og lfefr le;& le; ij fofo/k 
vk;kstu lEiUu djsA  

var esas fgUnh lkfgR; f'k{k.k ds nks fcUnqvksa dh vkSj ppkZ vkrh gSA os gSa& x| 
f'k{k.k vkSj i| ;k dkO; f'k{k.kA ;gka ,d ckr ;g /;ku nsus dh gS fd x| esa izk;% 
mu fo"k;ksa dks fy;k tkrk gS ftudk laca/k fparu ls gksrk gSA x| i<+us dk izeq[k 
mn~ns'; Nk=ksa esa i<+us ;k okpu dh ;ksX;rk dk fodkl djuk gS ftlls fd os 
oSpkfjd vfHkO;fDr esa lQy gks ldsA okpu esa Hkh vkjksg& vojksg dk fo'ks"k /;ku 
nsus dh vko';drk gSA ogh i| f'k{k.k esa fo'ks"k lko/kkuh visf{kr gS D;ksafd dfork 
us jl] NUn] vyadkj] dkO; 'kSfy;ka] vkfn jgrh gS] ftlls loZizFke ckydksa dks 
ifjfpr djuk mlds ckn gh ikB esa izos'k djukA /;ku jgs dkO; i<+kus dk y{; 
Hkk"kk fl[kkuk ugha cfYd vkuan dh izkfIr gSA dfork dh òfRr jkxkRed gksrh gS vkSj 
og dYiuk rFkk thou ls Hkko xzg.k djus vkuan dh vuqHkwfr djkrh gSA blfy, 
dfork dk ikB e/kqj vkSj lLoj gksuk pkfg, ftlls fo|kFkhZ mlds laosx vkSj ek/kq;Z 
dks idM+ ldsA dfo vkSj d{kk esa rknkRe; dj nsuk gh lQy v/;kid dh fo'ks"krk 
gsA  

bl izdkj ge ns[krs gS fd Hkk"kk dks nks :iksa esa i<+k;k tkrk gS& izkFkfed ;k 
ek/;fed d{kkvksa esa Hkk"kk ds :i esa rFkk mPprj ek/;fed ;k mPp d{kkvksa esa 
lkfgR; ds :i esaA Hkk"kk vkSj lkfgR; dk laca/k vVwV gSA Hkk"kk rFkk lkfgR; ds 
f'k{k.k esa la'ys"k.kkRed rFkk fo'ys"k.kkRed nksuksa gh iz.kkfy;ksa dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA fganh dk Kku nsus ds fy, igys o.kZekyk dk Kku] mlds ckn 'kCn Kku rFkk 
mlds ckn okD; dk Kku djk;k tkrk gS fdUrq fo'ys"k.kkRed iz.kkyh esa igys okD; 
lh[kdj mlds ckn 'kCn rFkk var ersa o.kksZ dk Kku fn;k tkrk gSA Hkk"kk dk f'k{k.k 
Hkkf"kd {kerkvksa] ;ksX;rkvksa] n{krkvksa ,oa dq'kyrk ds fodkl ds fy, fd;k tkrk gS 
rFkk lkfgR; dk f'k{k.k Hkk"kk ds lkSUn;Z rRoksa ds cks/k] Hkk"kk ds O;aX;kFkZ vkfn ls 
voxr djkus ds fy, fd;k tkrk gSA lkfgR; dk l`tu djrs le; Hkk"kk ,d 
ifj"d`r :i /kkj.k dj ysrh gS vkSj vius lkekU; Lo:i dk R;kx dj nsrh gSA fganh 
ds f'k{k.k esa fo|kfFkZ;ksa dks fØ;k'khy cukus ds fy, okrkZyki] iz'uksRrj] laokn] okpu 
vkfn fØ;kvksa dk lekos'k vius f'k{k.k dks vkSj vf/kd mRd`"V djus ds fy, djuk 
pkfg,A  
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